
※当日予約可

心と身体を癒やす、浜辺でヨガを楽しむ

シーサイドヨガ体験
●モーニングヨガ（4日間）
7/29、8/1、8/16、8/23
開催時間 6:15～7:00 （15分前集合）

●サンセットヨガ（4日間）
7/17、7/31、8/6、8/9
開催時間 17:45～18:45 （15分前集合）
※7/17のみ18:00集合 18:15開始

参加費 1000円（税込）
※持ち物：飲料・タオル等。動きやすい服装でお越しください
※小雨決行。開催判断はご宿泊先にて確認ください

普段は見れない海上からの絶景を堪能！

シーカヤック体験
7/29～31、8/1、
8/3～8、8/10～15 ※8/11午後開催有
開催時間 9:30～（一艇2人1組、1日5組限定）
参加費 6000円（税込・保険料/飲料1本含）
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7/14～8/20
時間 9:00～17:00 料金 1000円（税込）小学生以下無料
※湯野浜温泉観光協会組合旅館宿泊者限定
※悪天候時など営業に関しては湯野浜温泉観光協会にご連絡ください
※飲食持込可（飲食後のゴミの持ち帰りをお願いします）
※標準で以下の備品がセットとなります

パラソル×4／ビーチチェア×2／
エアビーチマット×2／テーブル・チェア／ミニプール 海水浴期間 7.14［金］～8.20［日］

ご予約・お申込みは、宿泊先もしくは観光協会までお電話でお問い合わせください。湯野浜温泉観光協会 TEL.0235-75-2258
〒997-1201 山形県鶴岡市湯野浜1-1-7  Email：yunohama@tyo.ne.jp   web：http://www.yunohamaonsen.com/　観光庁 インバウンドの地方誘客や消費拡大に向けた観光コンテンツ造成支援事業

海辺の風と海水で身体を整える

テントサウナ
レンタル
料金 6000円（税込）



※Same-day 
reservations available

Heal your mind and body, 
enjoy yoga on the beach

Seaside Yoga
●morning yoga class (4days)

7/29、8/1、8/16、8/23
Open time 6:15～7:00 (meet 15 minutes before)

●sunset yoga class (4days)

7/17、7/31、8/6、8/9
Open time 17:45～18:45 (meet 15 minutes before)
※meet at 18:00 on 7/17 only. 18:15 start.

Fee 1000yen (including tax)
※What to bring: Beverage, towel, etc. Please wear comfortable clothes.
※Light rain is expected. Please check with your accommodations to 
determine if the event will be held.

Enjoy the spectacular view from the sea, 
which is not usually seen!

Sea kayaking
7/29～31、8/1、8/3～8、
8/10～15 ※There will be an afternoon meeting on 8/11.
Open time 9:30～ (Limited to 5groups per day, 2people per boat)

Fee 6000yen (including tax)

Tohoku, Sea of Japan Onsen Beach Resort 2023
Feel the private beach, Yunoham
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Relax by the sea, w
hite beach, and hot springs.

7/14～8/20
Open time 9:00～17:00  Fee 1000 yen
(including tax) Free for elementary school students and below

※Yunohama Onsen Tourist Association Limited to 
guests staying at ryokan Excluding times of bad weather. 
※Please contact the Yunohama Onsen Tourist Association regarding 
business in the event of inclement weather, etc.
※Food and beverages may be brought in (please take back all garbage after eating and drinking)
※The following equipment is included as standard

Parasol×4／Beach chairs×2／
Air beach mat×2／Table and chairs／Mini pool Swimming period 7.14［Fri］～8.20［Sun］

For reservations and applications, please call your lodging or the Tourist Association. Yunohama Onsen Tourist Association TEL.0235-75-2258
〒997-1201 1-1-7 Yunohama, Tsuruoka-city, Yamagata-pref. JAPAN  Email：yunohama@tyo.ne.jp   web：http://www.yunohamaonsen.com/　  Japan Tourism Agency Support project

Seaside breezes and 
seawater to condition the body

Tent Sauna
Rental
Fee 6000 yen (including tax)


